Alloh le divin et moi l'être humain 


Connaître Allah et se connaître soi-même 


Bismillahi Ar-Rahman Ar-Rohim 
Au nom d'Allah, le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux 


“C'est Toi Seul que nous adorons, et c'est Toi Seul que nous implorons 
secours’ Sourate 1Fatiha verset 5 


Avont d'arriver à Toi, je constate qu'il y a toute une série d'étapes à 
franchir: 

1- Connaître moi et l'ensemble que j'adhère{nous) 

2- Connaître Toi 

3- Connaître ma relation et notre relation avec Toi, afin de pouvoir 
entretenir/améliorer ma relation avec Toi 

4- Moutodéterminer dans mes objectifs et suivre les voies dans 
lesquelles Tu m'orientes peu importe les obstacles, afin d'obtenir ce que 
Tu as réservé pour moi, comme leçons et comme provisions(ici-bas et 
dons l'au-delà). 

0- Me rappeler de Toi, que ce soit dans les actes d'adoration, dans le 
soutien(épreuves, besoins), dans la guidance ou dons quoi que ce soit... 


Ce livre est en résumé une exploration de la connaissance de soi et de 
la connaissance d'Allah à travers les 5 piliers ou responsabilités de 
l'âme observables dans le verset 5 de Fatiha qui vont être détaillés en 
profondeur... 


Boubakar Moguiraga 


Structuration du livre: 
Introduction 


Partie 1: le verset du trône[Ayatul kursiy] 
La parabole avec la Sourate Fatiha 
Partie 2: la connaissance de soi-même et son 


importance 

Une petite introduction 

Les responsabilités de l'âme 

1- Se connaître soi-même 

2-Connaître son Créateur 

Le récit de l'âme 

8-Connaître et entretenir sa relation avec le Créateur 
L'esclave et Le serviteur 

4-S'auto-déterminer et placer sa confiance en Lui 

5- Se rappeler d'Allah, se revoir soi-même et chercher guidance 
auprès d'Allah 

Que nous enseignent 5 et 17 dans le rappel? 

La vérité, la sagesse et la connaissance 

Pour conclure: un exemple de la connaissance 


d'Alloh et de la connaissance de soi-même 


Introduction 

De part sa valeur numériaque(2), la lettre ba représente la parabole ou la 
relotion entre 2 entités: Allah et ses créations, la vie d'ici-bas et celle de 
l'au-delà, Les couples l'homme et la femme) etc. 

Si nous prenons le temps de regarder cette lettre en perspective, elle 
ressemble à une balance: à. C'est-à-dire que le point qui se trouve en 
bas représente le point de repère, Le centre à partir duquel la mesure 
peut commencer par son équilibre initial. Si un côté joue son rôle et 
que l'autre ignore sa responsabilité ou ne joue pas son rôle, il n’y aura 
pas d'équilibre. Un exemple d'équilibre dans notre relation avec le divin, 
c'est dans la prière: nous demandons souvent à Allah de nous faciliter 
certaines choses mais nous ne prêtons pas toujours attention aux 
signes d'Allah qui se présentent à nous que ce soit dans nos prières ou 
juste après nos prières. 


L'homme peut nier son rapport avec son environnement, sa relation 
avec les autres et même sa relation avec Dieu. Mais cela ne fera de lui 
qu'une simulation qui souffre dans son illusion parfaite et qui ne peut 
sépanouir que dans le désordre et la corruption, contrairement à celui 
qui est conscient de sa courte durée de vie et celle des autres. 

C'est cette relation entre 2 qui va nous permettre d'étudier et 
comprendre la relation entre l'homme et le divin. 

Pourquoi la lettre ba? Parce qu'elle se trouve non seulement au tout 
début de l'introduction [Fatiha] du Coran, mais on la retrouve aussi 
dans Bismillahi Ar-Rahman Ar-Rahim dans la présentation de toutes les 
sourates du Coran(excepté la sourate At-tawbo). 


Note: le but de cette observation n’est pas de connaître le pourquoi de 
l'absence de Bismillahi Ar-Rahmon Ar-Rohim dans At-Tawbo. Pour ceux 
qui ont besoin de plus de clarté à ce niveau, je vous invite à orienter 
vos recherches autour de l'introduction de Fatiha et celle d'At-Towbah, 
et aussi les multiples structures qui contribuent à l'architecture du 
Coran. Par exemple, dans le Coran, il y a 114 chapitres: 114 - 1 [At-Tawbol] = 
118. Et 113 est le 30 ème nombre premier qui correspond au nombre 
total de sections/porties aussi appelées les juz du Coran qui font 30, ce 
qui maintient tout à fait l'intégralité de sa structure même avec ou sans 
cette sourate. 


Partie 1: Le verset du trône [Ayatul Kursiy] 

Le verset Le plus important de tout le Coran 

Sourate 2[Baqarahl]: verset 255 

Allah! Point de divinité à part Lui, le Vivant, Celui qui subsiste par 
Lui-même (Et Celui par qui tout subsiste). Ni somnolence ni sommeil ne 
Le saisissent. À Lui appartient dans les cieux et sur la terre tout ce qui 
existe. Qui peut intercéder auprès de Lui sans Sa permission? IL 
connaît leur passé et leur futur. Et, de Sa science, ils nembrassent que 
ce qu'il veut. Son Trône « Kursiy » déborde l'ensemble des cieux et la 
terre, dont la garde ne Lui coûte aucune peine. Et IL est le Très-Haut, le 
Très-Grand. 


L'on ne se crée pas soi-même, et l'on ne crée pas Allah, c'est Lui 
l'Originateur et Le propriétaire de tout ce qui existe dans l'univers. 
IUn'est pas un bois, Il n'est pas une statue. Allah ce n'est ni un homme, ni 
une femme, et Allah ce n'est pas une intelligence artificielle. 

ILest le Vivant, conscient de Son existence et Le Seul à ne dépendre ni 
du temps, ni de l'espace, ni de quoi que ce soit. 


Dons ce verset le Coran mentionne 5 de Ses divers Noms, et dans ce 
même verset il pose la question suivante: "Qui peut intercéder auprès 
de Lui sans Sa permission?" 

Je trouve cette question très pertinente car elle nous renvoie sur la 
vérification de notre foi: Si tu pries Allah sans chercher à le connaître, la 
personne qui te commandelton boss) où la personne qui dirige la 
prière(ton imam), ou même n'importe qui sur terre peut prétendre être 
ton Seigneur et même le seul biais qui mène vers Lui. 

Une parabole intéressante se dessine entre les noms de ce verset et 
ceux des 7 versets de la sourate Al-Fatiho: 

-Dans Fatiha: Allah, Ar-Rahman, Ar-Rahim, Ar-Rab, Al Malik 

-Dans Ayatul Kursiy: Allah, Al Hoyyou, Al Qayyoum, Al Aliyyu, AL Hoazim 
L'ouverture du Coran sert ainsi de translation au verset le plus 
important de tout Le Coran. 

IL faut donc voir le lien entre les deux, mais il ne faut pas les confondre. 
Cela veut dire: 

Allah, c'est Allah. IL est Le tout Miséricordieux[Ar-Rohmon] 

Sa miséricorde atteint toutes les créatures. {Voir Sourate Ar-Rohmon} 
Pour exprimer de la miséricorde, il faut d'abord être vivant, conscient de 
sa propre existence et de ce qui se passe autour[AL Hayyoul]. 


L'on ne peut pas être une statue où du bois conditionné pour ensuite 
exprimer une miséricorde, l'on ne peut pas non plus prétendre être 
vivant, en ne faisant que suivre aveuglément ses désirs ou les désirs de 
quelqu'un d'autre, cela serait plutôt de l'inconscience à l'état pur. 

Allah est Vivant et Conscient de tout ce qui se passe dans l'univers: Il 
n'est pas absent, mais Il augmente certains en biens, en connaissances 
tout comme Il diminue aussi d'autres en biens et en connaissances: 
L'ougmentation des biens ne veut pas dire amour, mais l'augmentation 
de la connaissance peut signifier amour. Quont à la diminution de 
richesse, elle ne veut pas dire manque d'amour, mais la diminution ou le 
manque de connaissance(conscience et connaissance d'Allah) peut 
signifier un manque d'amour: tout cela est un test pour voir comment 
nous agissons à l'égard des richesses de ce bas-monde. Sommes-nous 
conscients et reconnaissonts, ou sommes-nous des êtres inconscients 
de notre existence et du monde qui nous entoure, au point de devenir 
des êtres qui n'ont d'autres stimulis que de suivre leurs désirs 
instinctifs? 


-ILest Alloh, le très Miséricordieux[Ar-Rahiml]: 

Sa miséricorde ne se limite pas seulement aux provisions et aux dons 
matériels, une personne peut ne pas avoir tout cela mais aura toujours 
des champs inexploités qui n'attendent que son éveil de conscience: ce 
qui conduit forcément à la connaissance et à la reconnaissance de 
soi-même(confiance en soi). De cette connaissance et de cette 
reconnaissance, viennent l'indépendance et l'autosuffisance. 

L'homme peut être indépendant de certaines choses, mais il sera 
toujours dépendont d'autres choses qui lui resteront indispensables 
comme la lumière, l'eau, l'air, etc. 

Le Divin[Alloh] est Le Seul qui peut être reconnu pour son indépendance 
dons son entièreté. Ce qui nous permet de conclure que le Nom 
Ar-Rahim nous amène vers Celui qui Subsiste par Lui-même, et Celui par 
qui tout subsiste[Al-Qayyoum]. 


-Le nom Ar-Rabb[Seigneur] nous amène à Celui qui se trouve au 
sommet de la gouvernance, Celui qui dirige et commande toute 
existence: Le Très Haut[Al Aliyyu] 

Pour s'élever dans la voie du Très-Haut, il faut d'abord laisser Sa Lumière 
pénétrer nos cœurs. Cette Lumière est le résultat de notre soumission à 
Ses commandes, et notre ouverture d'esprit à vouloir comprendre Ses 
signes pour mieux nous rapprocher de Lui. 

- Et le nom Al-Malik[Moître] nous conduit vers Celui qui possède la 
totalité des connaissances et la totalité des pouvoirs[AL Azim] 


L'ensemble des 5 noms nous ramène donc à méditer sur la question 
posée dans le verset: “Qui peut intercéder auprès de Lui sans Sa 
permission?" 

De tous ceux qui possèdent la connaissance, de tous ceux qui 
possèdent du pouvoir, personne n'est divin. Si La Lumière Première et 
Eternelle[Allah] n'existait pas, il n'y aurait ni question de parler ni de 
connaissance, ni de pouvoir. Même dans la lignée des prophètes qui 
beaucoup parmi eux ont reçu de la connaissance et du pouvoir, aucun 
d'entre eux ne s'est divinisé, eux qui sont quand même les plus proches 
de Dieu en termes de foi et de guidance. 

Ce n'est pas pour rien que ce verset a été surnommé le plus important 
du Coran, il nous rappelle la vraie nature de notre foi et Le vrai motif de 
notre existence: Adorer Allah (le Maître Absolu) sans rien lui associer. 


Partie 2: La connaissance de soi et son importance 


Comme vous avez pu le constater dans l'ouverture{Fatiha) et dans le 
verset le plus important du Coran(Ayotul-Kursiy), Allah utilise Le chiffre 5 
dons la mention de Ses Noms. 5 correspond à la valeur numérique de la 
dernière lettre(hu) de Son nom Alloh, et le chiffre 5 signifie d'une part le 
décret et/ou la déclaration, et d'autre part, être au contrôle ou être 
responsable. 

Lorsque vous regardez dans les versets du Coran qui sont représentés 
por le chiffre 5, vous trouverez souvent que quelqu'un(pas 
nécessairement Un être humain) est au contrôle de quelque chose, ou 
encore que quelqu'un se donne la responsabilité de faire quelque 
chose. Mais dans la majeure partie des cas, 5 représente le décret ou la 
déclaration. 

C'est suivant cette remarque que vous verrez par exemple dans la 
Sourate Fatiha au verset 5: "C'est Toi Seul que nous adorons, et c'est Toi 
Seul que nous implorons secours”. 

Les croyants prennent conscience de leurs responsabilités, déclarent 
leur foi et leur confiance en Allah pour tous leurs besoins: Allah Celui qui 
est au contrôle du tout absolu, Allah Celui qui décrète. 

Note: Les 5 piliers ou responsabilités de l'âme que nous allons bientôt 
détailler dans cette étude, reposent sur ce même verset(5) de la 
Sourate 1(Fatiho). 


En extension, les definitions du chiffres 5 peuvent etre observées dans 
les 5 piliers de l'Islam, les 5 prières quotidiennes, les 5 sens, ou même les 
9 recommandations faites par le prophète Mohammed: 

Il s'agit de prendre soin de 5 choses avant 5: 

-La vie avant la mort 

-Le temps libre avant l'occupation 

-La jeunesse avant la vieillesse 

-La santé avant la maladie 

-Et la richesse avant la pauvreté 


1-Se connaître soi-même: 

Se connaître soi-même est pratiquement l'un des aspects les plus 
importants de la vie, que ce soit dans le monde animal où dans la vie 
des êtres humains. 

C'est à partir de la connaissance de soi et de la reconnaissance de soi 
dans diverses circonstances de la vie, que nous parvenons à avoir de la 
clarté dans nos choix. Donc la première étape dans l'adoration comme 
dans toute chose, c'est d'abord la connaissance de soi-même. Si elle 
n'est pas présente, la religion devient alors une course à l'illusion. 

Celui qui se connaît lui-même ou du moins celui qui cherche à mieux se 
connaître soi-même, ne sera à aucun moment de sa vie déçu par 
l'information qu'il reçoit. Celle-ci aura beau être abondante, vraie où 
fausse, elle ne sera pas nuisance à la vraie connaissance. Car si elle est 
vraie, elle ne pourra que contribuer à une meilleure 
compréhension/acceptation de ce qui est déjà authentique, dans le cas 
contraire, elle disparaît juste après avoir fait surface. En général, 
l'accumulation ou le rejet constant d'informations, de biens et autres 
ressources, est un moyen que nous utilisons la plupart du temps pour 
satisfaire nos désirs, pour ne pas être confrontés à nos peurs, où tout 
simplement pour ne pas être limités par notre impuissance à 
atteindre/réoliser quelque chose. Mais en réalité, nos peurs et nos 
désirs ne sont qu'illusions, et ce n'est que par l'information reçue à 
travers nos 5 sens(louïe, la vue, l'odorat, le goût et Le toucher) qu'ils 
peuvent avoir plus d'ampleur sur nous. Mais par contre si la 
connaissance de soi est active, ils auront très peu d'effets sur nos 
décisions présentes et futures. 

Notre père Adam est tombé dons la ruse du diable, parce qu'il avait tout 
appris sauf la connaissance de soi-même. Ce qui a fait de lui et sa 
femme les proies idéales pour le piège de Shaytan qui était d'ailleur 
lui-même tombé dans le même piège. 


Ce dernier avait proclamé que la raison de son insoumission était qu'il 
avait été créé de feu et que Adam avait été créé de terre. Alors que si 
nous regardons la réalité en vrai, Le feu est Un produit dérivable soit 
d'une source importante de 9oz et/ou de chaleur. Et tous deux sont 
produisibles à partir des matières ou des combustibles que l'on retrouve 
dans et sur la terre. 

Pour revenir à la terre, elle est constituée d'une importante liste de 
matières: chaque jour, de nouvelles informations sur des choses déjà 
connues, chaque jour de nouvelles découvertes sur le vaste inconnu. 
Mais en plus de cela, la terre a Un grand défout, elle absorbe tout ce aui 
se présente à elle, sauf quand elle na plus de place pour le stockage. 
Dans ce cas, soit elle se corrompt en essayant coûte que coûte 
dobtenir/de retenir ce qui se présente, soit elle laisse passer cette 
abondance qui se présente à elle. 

Adam avait reçu l'inspiration à propos de tous les noms, mais il oublia 
qu'il avait été fait de terre, et que ses désirs d'absorption avaient besoin 
d'une conscience qui lui rappellerait qu'il na pas besoin de tout avoir. 
La soumission passive où l'acceptation de tout sans remise en question 
est une bêtise, mais la curiosité peut être nécessaire voire essentielle 
dans la compréhension, c'est d'ailleurs ce qui aidera les anges à ne pas 
tomber dons le piège de se croire supérieurs. 

Dans la petite introduction de la connaissance de soi et son 
importance, nous avons mentionné le fait d'être au contrôle et Le fait 
dêtre responsable: 

Note: Avant de lire le prochain pilier, il serait crucial de lire la toute 
première partie, là où l'introduction du Coran rencontre le verset le 
plus important du Coran... 

Cest le devoir de chaque création de se réaliser soi-même d'abord 
comme étant vivont(chaque jour est en même temps un plus et un 
moins), et c'est la responsabilité de tout un chacun de chercher à se 
connaître soi-même, ses points forts, ses points faibles, afin de savoir 
comment les utiliser, les renforcer et voire même les contrôler 
dépendamment des circonstances qui se présentent. Cela aide la 
création à ne pas devenir esclave de ses peurs et de ses désirs. À partir 
de cette première étape, chaque création doit chercher à connaître son 
Créateur: "Est-il vivant ou mort?", "Est-il dépendant ou indépendoant?", 
"sur quoi s'exerce son autorité?" et, "son pouvoir et sa connaissance, 
sont-ils limités ou illimités?" 


2-Connaître son Créateur: 

Alloh est la Lumière des cieux et de la terre. Sa lumière est semblable à 
une niche où se trouve une lampe. La lampe est dans un (récipient de) 
cristal et celui-ci ressemble à un astre de grand éclat; son combustible 
vient d’un arbre béni: un olivier ni oriental ni occidental dont l'huile 
semble éclairer sans même que le feu la touche. Lumière sur lumière. 
Allah guide vers Sa lumière qui Il veut. Et Allah propose aux hommes 
des paraboles et Allah est Omniscient." [Sourate 24 verset 35] 

Dans la toute première partie(Ayotul-Kursiy), nous avons conclu sur le 
fait que Alloh est la Lumière, et dans le récit de l'âme qui va suivre, il y 
aura deux types de lumière à distinguer: Lumière qui signifie Allah et 
lumière qui veut dire l'âme. Tous deux surpassent la vue mais tous deux 
représentent la vielle Créateur et la création). L'âme est la connection 
unique aui relie directement chaque chose, chaque création avec Alloh, 
sans intermédiaire, et c'est grâce à cette lumière que nous pouvons 
nous décrire comme étant vivonts, et tous les autres éléments tels que 
l'eau, l'air... ne servent quà maintenir voire entretenir cette vie. 


Le récit de l'âme: 

On ne peut parler d'énergie et de puissance qu'en présence de la 
lumière, car la lumière est la seule chose indispensable à toutes les 
matières de l'univers. 

Une plante peut recevoir tout l'entretien nécessaire pour son 
développement, mais sans la lumière, sa vie ressemblera à un véritable 
enfer. 

Une planète peut avoir la plus grande masse de tout l'univers, mais 
sans la lumière, sa magnitude ne pourra même pos faire briller la plus 
petite des étincelles. 

Lumière sur lumière, IL est Le Créateur des cieux et de la terre. 

Peu importe les différentes manières, tout le monde recherche de Sa 
lumière. Parce que cette lumière est la seule qui pénètre dans les 
profondeurs pour redonner du sens à toutes les forces de l'univers. 
Sans la lumière, la vie n'a absolument aucun sens. Il faudrait donc 
chercher à revoir Les choses dans leur essence pour savoir que la 
Lumière est Le début et la fin de toutes les connaissances. La lumière ne 
nous permet pas seulement de voir, elle nous permet aussi d'entendre, 
la lumière ne nous permet pas seulement d'entendre, elle nous permet 
aussi de mieux comprendre. Les aveugles, les synesthètes, les chauves 
souris, même toutes ces catégories dans leurs singularités et dans leurs 
différences, ont elles aussi besoin de la lumière pour entendre et 
progresser dans leurs objectifs primaires. 


Tu peux tout avoir dans cet Univers, mais sans la lumière, tu n'auras 
même pas un seul point de repère. 

Tu peux ne rien avoir dans cet univers, mais avec la lumière, tu 
chercheras toujours à avoir une vision plus claire où une solution non 
réfractaire à toutes ces choses que tu n'arrives pas encore à faire. 
Lumière sur lumière, IL est le protecteur des cieux et de la terre... 


Toutes ces manifestations de lumières, partout dans l'univers, déclarent 
l'Unicité du Créateur: la Lumière qui contrôle tout et qui n'a pas 
d'égal... 


Pour savoir si Allah est Vivant, il faut prendre le temps d'observer par 
exemple comment l'âme quitte Le corps au moment où la mort se 
présente: on ne peut parfaitement décrire l'existence de l'ôme que si l'on 
voit un corps vivant totalement dépossédé de ce qui lui rendait vivant. IL 
faut aussi observer l'alternance de la nuit et du jour, prendre le temps 
de voir, d'observer les signes, les lois et phénomènes qui gouvernent la 
nature et l'univers: Est-ce qu'une action peut exister sans autorisation? 
Après sêtre connu soi-même, et après avoir reconnu Son Créateur, la 
création doit chercher à connaître et entretenir sa relation avec le 
Créateur: sa raison d'être. 


8-Connaître et entretenir sa relation avec le Créateur: 


Tout d'abord rappelons l'attestation de foi(la shahadaïj: J'atteste qu'il 
n'existe aucune divinité si ce n'est Allah, Celui qui n'a pas d'associé. Et 
jatteste que Mohammed est son serviteur et son messager. 

Qui parle de liberté parle aussi d'indépendance..L'homme est toujours 
dépendant de quelque chose qu'il le veuille où pas, que ce soit de la 
lumière, de l'eau, de l'oxygène ou même de la nourriture. 

La liberté ne serait donc qu'une question de concept ou de perception 
par rapport à certaines choses. Car l'homme ne se considère libre qu'à 
partir du moment où il se sent en sécurité, contre certaines de ses 
peurs ou contre certains de ses désirs. 

Pour quelqu'un qui se renie soi-même, la liberté de choisir et la liberté 
dêtre suffisent pour se décrire indépendant du tout universel, mais 
pour celui qui sobserve soi-même et observe au delà de soi, la liberté 
telle que l'on voudrait pour nous-même na aucun sens, lon peut choisir, 
comme l'on peut être, mais la liberté reste un mode de pensée que l'on 
adopte lorsqu'on se sent en sécurité contre nos peurs où nos désirs. 


La création ne doit donc pas commettre l'erreur de se 
diviniser(soi-même ou aquelqu'un/aquelque chose d'autre) où de voir Alloh 
comme étant son associé ou son serviteur. 

La relation qui existe entre Allah et les hommes est une relation de 
Maître à esclaves, et de serviteurs au Maître, pas une relation degal à 
egal. Et Le service rendu à Allah est Un service que l'on rend à 
soi-mêmelles responsabilités de l'âme) et aux autres créations dAlloh. 
Celui qui choisit de se renier soi-même(de ne pas se rendre compte qu'il 
y a quelque chose au-delà) vivra dans l'illusion la plus parfaite: rien n'est 
vrai, rien n'est faux, sauf quand la personne décide. Et pour celui qui 
choisit de prendre conscience de soi-même, la vérité est tout ce qui se 
révèle comme lumière, quand on choisit de faire le vide entre ce que 
l'on croit déjà connaître et le vaste inconnu qui dépasse notre 
croyance, alors que le mensonge est tout ce qui se déguise autour de 
la vérité quand on ne veut pas prendre le risque de découvrir Les 
limites de nos connaissances. 

En voulant se défaire de la vérité, Les hommes finissent toujours par se 
construire des réalités autour de leurs peurs et leurs désirs pour mieux 
pouvoir se sentir en sécurité. 

Comme premier exemple, prenons La ilaha illallah: la première partie 
c'est qu'il n'existe aucune divinité. Et la seconde: ce n'est qu'en 
embrassont le pouvoir du vide(accepter ce qu'il y a au-delà de nos 
émotions, de nos perceptions et de nos connaissances) que l'on 
découvre Allah. 

L'homme a toujours eu besoin de se trouver des divinités, ou une 
divinité. Mais s'il nembrasse pas le concept du vide, ilne saura jamais la 
vérité... 

Le second exemple est dans la Sourate Youssouf(versets 23-29} la 
femme du chef des gardes l'a accusé devant tout le monde d'avoir 
éssayé de la seduire alors que c'etait elle la fautive. IL a fallu un membre 
de la famille, une femme de connaissance pour juger que l'instinct de 
l'homme est tel qu'il regarde toujours plus devant lui que derrière. Donc 
la tunique n'a pu être dechirée de derrière que par la femme. 

Pourtant la réalité veut que ce soit l'homme qui court vers la femme au 
point d'être aggréssif envers elle. Là encore on peut bien voir que la 
réalité ne peut pas remplacer la vérité en tant que telle. 


L'esclave et le serviteur: 

Être homme où femme, cela veut dire que vous êtes d'abord esclaves 
dAlloh, Il decrète le tout de votre vie: le sexe, la durée, Les provisions, la 
naissance et les voies empruntables. Il vous montre les signes ofin que 
vous puissiez faire vos propres choix, et si vous êtes reconnaissonts et 
suivez Ses commandes, vous passez au rang de serviteurs. 

La différence entre un esclave et un serviteur est que l'esclave ne peut 
rien décider par lui-même autre que ce qui lui a été prescrit(le tout de 
sa vie). IL se trouve dans l'obligation de suivre avec précision les décrets 
qui lui ont été imposées. Quant au serviteur, il a le droit de prendre 
certaines décisions mais toujours dans un cadre bien 
déterminé(s'engager dans la reconnaissance et le repentir). 

Quand l'esclave se dit libéré de toute prison, il vit dans une totale 
insoumission, et s'il ne trouve oucune sotisfaction, sa rébellion ne 
trouvera de sens que dans la corruption et dans la transgression. 

Et quand le serviteur se sent libéré de sa prison, il cherche à prendre les 
bonnes décisions ou entreprendre de meilleures résolutions quant à 
l'organisation de sa vie. Et au cas où il n'arrive pas à se libérer de ce qui 
lui restreint, il place sa confiance en Allah. 

Être au service d'Allah, c'est avoir conscience qu'il peut nous rappeler 
vers Lui à tout moment, tout comme Il peut aussi nous réduire et nous 
élever à tout moment. Le service commence par la reconnaissance, le 
serviteur vit donc avec la conscience de son Créateur, il évite l'excès et Le 
gaspillage du mieux qu'il peut, et il profite de sa vie sur terre pour être 
utile en aidant Les autres, il adore Le Créateur, Seigneur de tout l'univers 
comme il se doit en suivant Ses commandes, et en s'investissant 
toujours plus dans la reconnaissance envers Lui. 


4-S'autodéterminer et placer sa confiance en Lui: 

Tout est miséricordel Être en vie est une miséricorde, recevoir des 
messages est une miséricorde, les épreuves, les bienfaits, tout est 
absolument une miséricorde. Mais il faut savoir distinguer entre les 
choses qui vous séduisent pour vous réduire à l'ignorance et à 
linconscience, et les choses qui vous éprouvent pour vous élever... 


Quand Dieu vous met dans une épreuve, c'est souvent pour vous 
apprendre à mieux appréhender certaines de vos plus grandes peurs, 
de la même manière que ca peut être aussi pour vous 

montrer la voie à travers laquelle vous devez continuer à grandir: 
laccepter est une chose, et la rejeter en est une autre. 


Et quand les hommes vous mettent en épreuve, c'est soit pour se 
mesurer à l'idée qu'ils se font à propos de vous, soit pour vous 
maintenir dans une limite qui restera toujours conforme à leur niveau 
de connaissance. Mais la vie nest pas qu'un jeu du qui doit avoir tort ou 
du qui doit avoir raison, puisqu'elle revient toujours sur une nouvelle 
question de symétrie à partir du moment où l'on décide de choisir la 
notre. 

Les messages les plus importants de votre vie se cachent souvent dans 
les manches de ceux qui vous envient, ils essaieront à maintes reprises 
de vous réduire à quelque chose mais si vous êtes assez attentifs aux 
signes, vous finirez par découvrir les hauteurs qui vous correspondent. 
Comme exemple, vous pouvez voir dans la sourate Youssouf que toute 
son histoire tourne autour des aspects suivants: le fait de prendre 
garde à la séduction-réduction et le fait de prendre une certaine 
responsabilité: 

Après avoir relaté son rêve à son père, celui-ci lui mets en garde de ne 
pos le raconter à ses frères, puis par la suite ses frères demandent à 
leur père de leur confier la garde de Youssouf pour qu'il aille samuser 
avec eux dons le désert: ils Le jettent dans le puits, cette réserve qui 
garde l'eau. Transporté ensuite comme une marchandise par des 
voyageurs jusqu'en Egypte, il est acheté par Le chef des gardes du roi 
qui ensuite confie sa garde à sa femme. Et plus tard, cette femme va 
chercher à Le seduire sans succès, et ferra en sorte qu'il soit placé en 
garde à vue en prison, c'est au même endroit qu'il ferra la rencontre du 
chef des panetiers et du chef des echansons du roi qui vont être placés 
sous sa supervision. Il interprète leurs rêves et finit par faire la même 
chose pour le roi qui va plus tard essayer de le séduire avec son pouvoir. 
Mais l'homme connaissait son histoire, il ne pouvait donc pas se faire 
aveudgler de la sorte. Et il déclara: confie-moi Les dépôts du territoire, je 
suis bon gordien et connaisseur. [Sourate 12 verset 55] 

{Voir conclusion pour plus de détails} 


Comme vous pouvez voir, ilne s’est pas arrêté au fait de mentionner 
qu'il est bon gardien mais en plus il est connaisseur: on peut dire à un 
gardien quoi faire et comment faire, mais on ne peut pas dire à un 
connaisseur quoi faire ou comment faire son travail. 

Après avoir été séduit et réduit à plusieurs reprises, l'homme avait 
désormais la connaissance nécessaire sur sa propre vie et la clarté sur 
les choses dans quoi il devait s'investir et tirer sa part de Rahma, son 
rizk. 


Ces épreuves venant de Dieu sont censées vous redonner de la 
confiance, et ceux venont des hommes sont censés vous réduire à 
l'ignorance. 

IL faut garder en tête que peu importe ce que feront les hommes, Dieu 
vous enverra les messages qu'il vous faut à travers eux, et IL vous 
donnera toujours les moyens de revenir aux 12 premières années de 
votre vie, votre source, là où se cachent les trésors et les événements les 
plus marquonts de votre vie afin que vous puissiez vous en servir 
comme atouts pour le restant de vos jours. 

Respirer est un exemple très basique d'autodétermination, vous aurez 
beau avoir tous les outils, toutes les compétences, ils ne vous serviront 
à rien si vous ne vous en servez pas. 

S'autodéterminer ne veut rien dire à part Le fait que vous devez avoir 
conscience d'être Le seul à détenir les clés, et ce nest que quand vous 
vous en rendez compte et que vous prenez cette responsabilité, que 
Dieu décide de vous faire parcourir le chemin qui mène à la bonne 
porte. Mais avant d'arriver, vous devez garder la tête haute, car il y aura 
des épreuves, des échecs, dans le but de vous éduauer et vous indiquer 
la marche à suivre pour atteindre la destination finale. 

Si l'homme ne prête pas attention aux signes de Dieu, il passe sa vie 
dans l'ignorance et dans l'ingratitude, toujours en train de se plaindre 
de quelque chose, sans jamais chercher à comprendre les choses et 
prendre ses responsabilités. Car en vérité, l'ignorance peut dériver du 
manque de connaissance, mais l'ignorance ce n'est pas le manque de 
connaissance: vous pouvez ne pas connaître quelque chose mais cela 
ne fait pas de vous un ignorant. Un ignorant cest celui qui ne cherche 
ni à apprendre, ni à comprendre les contours de la connaissance qu'il a 
sous la main, et cest surtout celui qui ne sait pas quoi faire de la 
connaissance acauise, que ce soit sous forme d'intuition, d'expérience 
où d'inspiration. Prenons l'exemple de quelqu'un qui se plaint toujours 
de ne pas avoir assez alors qu'il a pratiquement tout ce dont il a besoin 
pour survivre et pour sépanouir. La personne se trouve dans un état 
d'ignorance parce quelle na ni cultivé cette notion de la connaissance 
de soi, ni prêté attention aux signes qui lui viennent dans sa vie. 

Quant à une personne reconnaissante, elle prête attention aux signes, 
cultive sa patience et cherche guidance et réconfort auprès de son 
Seigneur. Vous pouvez retrouver ce facteur clé de la connaissance 
partout dans le Coran: Dans l'histoire de tous les prophètes et 
messagers d'Allah, après avoir reçu la connaissance(sous forme de 
revelation/d'inspiration), les épreuves se presentent juste après les 
versets qui decrivent les mêmes scenarios, de Adam jusqu'à 
Mohammed... 


Comme exemple, vous pouvez retrouver dans les versets 21 et 22 de la 
Sourate 12 quand Youssouf a reçu de la connaissance sur la manière 
d'interpréter et faire le lien entre les événementsiles rêves, Le passé, le 
présent, et le futur), il a directement été mis en épreuve suite à cela 
avant de recevoir la sagesse sur comment et où utiliser cette 
connaissance. 

Si cette étape ne vient pas après la connaissance acquise, l'homme est 
alors à la merci de l'ignorance. 


9-Se rappeler d'Allah, se revoir soi-même et chercher la 
guidance auprès d'Allah: 

Le rappel de Dieu peut se faire à travers le rappel de la mort, de la vie 
après la mort et de la rencontre dAllah. 

IL peut aussi se faire dans la meditation(sur la vie, sur les signes écrits et 
décrits), dans les 5 piliers de l'Islam, et dans tout ce qui peut 
approfondir nos connaissances. 

Sans le rappel, les autres piliers cités précédemment auront très peu de 
résistance. Mais sans les autres piliers, le rappel sera vain et sans effet. 
C'est grâce au rappel que l'homme se repent, c'est grâce au rappel que 
l'homme cherche à rendre sa vie sur terre plus utile que jamais 
auparavant. 

Se connaître soi-même ne veut pas dire qu'il faut renier toute autre 
connaissance. De la même manière que nous nous identifions et 
travaillons sur notre connexion avec Allah, nous devons aussi entretenir 
notre connexion avec les autres créations. Parfois, il peut nous arriver 
de commettre des erreurs tout en pensant que nous sommes sur la 
bonne voie, mais la perfection nexiste que si ce nest Allah. Donc il est 
très important de chercher à se redécouvrir dans la solitude, dans le 
manque et si nécessaire, se créer des occasions pour mieux 
expérimenter cela. Car si l'homme ne fait que suivre son instinct, en 
copiant l'animal au point de ne pas s'en rendre compte, le rappel d'Allah 
est la seule chose qui peut redonner de la lumière a sa vie. 


L'être humain est l'animal Le plus doué en imitation, que ce soit pour 
garantir sa survie, où son héritage, l'homme ne peut pas s'empêcher de 
copier à la lettre les autres créatures. Il est donc facile pour lui de 
perdre son temps à suivre ses peurs et ses désirs. Mais quand il se 
rappelle, il trouve une raison d'être qui vaut vraiment la peine. 


Que nous enseignent le 5 et Le 17 dans le rappel? 

Tout au long de notre aventure, nous avons parlé du chiffre 5 qui 
signifie d'une part Le décret où la déclaration, et d'autre part être au 
contrôle ou être responsable. 

Dans ce cas précis, il signifie la responsabilité journalière que Dieu a 
décrété sur les croyants lors du voyage nocturne du prophète 
Mohammed. 

Rien n'est hasard dans le Coran: la sourate qui s'introduit par ce voyage 
nocturne est la Sourate 17 Al-Isra, le même nombre 17 qui représente le 
nombre de Rakots dans les 5 prières. 

Gloire à Celui qui, de nuit, fit voyager Son serviteur [Mohammed], de la 
Mosquée Sacrée (Masjid Al-Harâm) à la Mosquée Lointaine (Masjid 
Al-Aasô) dont Nous avons béni l'alentour, afin de lui faire voir certains 
de Nos signes. C’est Lui, vraiment, qui est l'Audient, Le Clairvoyant. 
[Sourate 17 verset 1] 


Le 5 contient Le 17: Ces 5 prières sont censées nous rapprocher d'Allah 
comme tous les autres actes d'adorotion, ils sont donc moyens de 
méditation et de purification. Le 17 qui se manifeste dans les 5 prières 
est le chiffre de lôme. En effet si vous regardez dans la même Sourate 17 
au verset 85( 85 = 5 “ 1/), Allah nous parle au sujet de l'âme: 

Et ils t'interrogent au sujet de l'âme, - Dis :" L'âme relève de l'Ordre de 
mon Seigneur." Et on ne vous en a donné que peu de science. 


Ce peu de connaissance sur l'âme, c'est ce qu'on va continuer à explorer 
ensemble comme au tout début. 

Vous vous rappellez sans doute lorsque Abu Huraira un des 
compagnon du Prophète Mohammed lui demanda quel est Le plus 
grand nom d'Allah. Il répondit: O Abu Huraira accroches-toi aux 3 
derniers versets de la Sourate Al-Hashr[59 versets 22, 28, 24] 

“C'est Lui Allah. Nulle divinité autre que Lui, le Connaisseur de l'Invisible 
tout comme du visible. C'est Lui, le Tout Miséricordieux, le Très 
Miséricordieux. 

C'est Lui Allah. Nulle divinité que Lui ; Le Souverain, le Pur, L'Apaisont, 
Le Rassurant, le Prédominont, Le Tout Puissant, Le Contraignant, 
L'Orgueilleux. Gloire à Allah! IL transcende ce qu'ils Lui associent. 


C'est Lui Alloh, Le Créateur, Celui qui donne un commencement à toute 
chose, le Formateur. A Lui les plus beaux noms. Tout ce qui est dans les 
cieux et la Terre Le glorifie. Et c'est Lui le Puissant, le Sage." 


59, le numéro de la Sourate Al Hashr est Le 17 ème nombre premier: 
Pensez-vous que ce soit un hasard qu'il y ait tant de choses connexes 
autour du même chiffre 17? 


En posant ce genre de aquestion(Celui posé par Abu Huraira), on 
s'attend plus souvent à Une réponse directe plutôt quà une liste de 17 
éventuelles réponses(avec les 2 premiers noms qui sont ensemble: 
Connaisseur du visible et de l’invisible) ainsi que le nom Allah lui-même. 
D'où la question du pourquoi de cette réponse. Une des raisons serait 
sans doute de transmettre à Abu Huraira que la méditation est l'un des 
aspects les plus importants de l'adoration. 

En effet, quand vous regardez dans l'ensemble, vous avez Le nom Allah 
qui est lui-même cité 3 fois en plus de ces 17 qualificatifs d'Allah. On 
peut donc conclure que Allah est le plus grand nom d'Alloh. 

Mais la raison pour laquelle j'ai tenu à mentionner cet incident est la 
méditation. Et comme mentionné plus haut, la prière sert avant tout de 
méditation et de purification. 

Si l'on essaie de méditer sur les rôles que peuvent jouer ces 17 noms 
d'Allah dans nos 17 prières quotidiennes, on peut observer que cela 
facilite la méditation avec l'apport d'une meilleure concentration dans 
nos prières. 


Le début de toute chose parle de sa fin: 

-les vagues qui s'élèvent finissent par s'abattre au bord du rivage pour 
ensuite retourner dans la mer et reprendre les mêmes bousculodes. 
-L'enfant dAdam(créé de terre) qui sort du ventre de sa mère, deviendra 
jeune, puis grand, puis vieux et retournera dans la tombelle ventre de la 
terre) 

-Le jour et la nuit se succèdent par l'intermédiaire de l'aube et du 
crépuscule, 2 moments qui se ressemblent et qui servent de transition 
entre la nuit et Le jour. 

Juste 3 exemples parmi tant d'autres... 

Si l'on regarde par exemple dans la création de l'univers, avant qu'Allah 
ne se révèle en tont que Lumière(Sourate 20 verset 5), l'ensemble était 
obscur et nulle création ne se connaissait ni soi-même, ni les décrets 
ordonnés, ni les voies empruntables qui lui ont été révélées. 


Parce que c'est dans la nuit que tout commence: 

la nuit d'Al-Qoadr[Sourate 971, la nuit de la révélation[ Sourate Al Aloa 96], 
le voyage nocturne[Sourate 17], etc. 

Revoyons les noms cités dans les 3 derniers versets de la Sourate 
Al-Hoshr: 

-Dans le premier verset: 4 noms { le Connaisseur de l'Invisible et du 
visible. Le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux} 


-Dans le second verset: 8 noms { Le Souverain, le Pur, L’Apaisoant, Le 
Rossuront, le Prédominant, Le Tout Puissant, Le Contraignont, 
L'Orgueilleux} 

-Et dans le dernier verset, nous avons un total de 5 noms dont les 3 
premiers sont séparés des 2 derniers par la phrase suivante: 

À Lui les plus beaux noms. Tout ce qui est dans les cieux et la Terre Le 
glorifie. 

On retrouve ces 2 mêmes phrases à beaucoup de reprises dans le 
Coran. Et “Tout ce qui est dans les cieux et la Terre Le glorifie”, cela 
signifie que tout le monde attend quelque chose de la Lumière, et c'est 
la raison pour laquelle tout le monde recherche de la lumière de jour 
comme de nuit(Voir le récit de la lumière), à l'intérieur comme à 
l'extérieur de soi. Cette lumière ou ces lumières que nous recherchons 
suivent Un ordre bien précis parce qu'elles appartiennent toutes à la 
Lumière Première(Allah). 


Les 3 premiers noms du dernier verset sont: 

le Créateur, Celui qui donne un commencement à toute chose, le 
Formateur 

Et enfin les 2 derniers noms sont: le Puissont, le Sage. 


Est-ce que tout ça ne vous rappelle pas quelque chose? 


Tout commence par la nuit et tout se termine par Le jour. Comme 
mentionné plus haut, ce phénomène de révélation est observable 
partout dans le Coran: de la nuit de la création, à la nuit d'Al Qadfr, ainsi 
qu'à plusieurs autres nuits jusqu'au jour de la résurrection. Cela ne 
peut pas être un hasard... 


Revenons donc à l'analyse des 17 noms en fonction des 17 rakats: 
-D'abord les 4 premiers noms et la prière de la nuit[Al-Ishol]: 

Le Connaisseur de l'Invisible et du visible. le Tout Miséricordieux, le Très 
Miséricordieux 

-Ensuite Les 8 noms suivants que l'on peut répartir entre les prières du 
jour: la prière de Dhur et la prière médiane[Al-Asr] 

*Dhur: Le Souverain, le Pur, L’Apaisant, Le Rassuroant 

“Asr: le Prédominont, Le Tout Puissont, Le Contraignoant, L'Orgueilleux 


-Pour la prière du crépuscule[Al-Maghrib]: 

le Créateur, Celui qui donne un commencement à toute chose, le 
Formateur. 

-Et enfin pour la prière de l'aubel Al- Fojr]: le Puissant, le Sage 


Comme vous pouvez le voir, c'est à travers le crépuscule que se crée la 
nuit et c'est à travers l'aube au'll fait revenir le jour. 

En conclusion, chaque nom peut servir à nous faire méditer le long de 
la Rakat dans laquelle il nous dirige en translation. La méditation, c'est 
ce qui donne de la lumière à la vie, la méditation, c'est ce qui donne du 
sens aux actes d'adoration, et il faut avoir une certaine vision, un 
certain focus quand on s'investit dans toute nouvelle action. 

Ce genre d'analyse n'est possible à réaliser qu'à travers 
lautodétermination, celle de maintenir la concentration au cours des 
actes d'adoration comme la prière qui occupe une place majeure dans 
la vie d'un être humain. 

Comme vous pouvez le constater, si l'adoration se passe de la 
méditation, elle est très vite limitée à l'imploration et à la soumission 
passive, ce qui est susceptible de nous amener inconsciemment à 
l'association, à l'hypocrisie et à l'ingratitude ou la mécréance à chaque 
fois que l'on se retrouve en absence des provisions demandées. 


Dans le verset 5 de la Sourate Fatiha, nous déclarons à Allah que c'est 
Lui seul que nous adorons et que c'est Lui seul que nous implorons 
secours. Et avant ce verset, il y à 4 versets qui ne sont clairement 
exprimable qu'après une méditation: 


Au nom d'Allah, le tout Miséricordieux, le très Miséricordieux 

Louange à Allah Seigneur de tout l'univers 

Le tout Miséricordieux, le très Miséricordieux 

Maître du jour de la rétribution 

Sans oublier de mentionner qu'après ce verset, 2 autres suivent notre 
autodétermination à être dans la bonne direction: 

Guide nous dans le droit chemin, 

Le chemin de ceux que Tu as comblé de Tes faveurs, non pas le chemin 
de ceux qui ont encouru Ta colère, ni des égarés. 


Enfin pour conclure avec les mentions du chiffre 17 

une dernière observation sur Le nombre de lettres par verset dans 
l'ouverture du Coran( Sourate Fatiha ] 

Une règle d'or à observer lorsque vous comptez les lettres dans les 
versets est qu'il faut tenir compte de comment l'article al (Alif et lam) 
qui veut dire “le ou la”, intervient derrière la plupart des noms. 

Le lam dans le al (alif et Lam) est souvent ignoré à cause de sa position 
derrière des lettres qu'on appelle solaires comme R dansé. 

Sa prononciation et sa prise en compte vont très souvent ensemble. 


Mais dans les exemples où l'on retrouve le même lam de al derrière un 
autre lam comme dans äl, même s'il n'est pas prononcé, il est toujours 
pris en compte parce que Allah est un nom propre, et il ne peut etre 
utilisé que pour nommer Dieu. Par contre si lam se trouve derrière des 
lettres qu'on appelle lunaires comme Ba, sa prononciation et sa prise 
en compte sont tous deux obligatoires. 

Note: Ci-dessous dans le comptage des lettres, vous trouverez que les 
lettres lam non comptées sont mises en rouge. 


Comme vous pouvez le constater ce même chiffre 17 est le plus récurrent 
dans l'introduction du Coran[Fatihal]. Vous trouverez par exemple que 
dans le nombre de lettres par verset, il y en a 17 au premier, 17 au second 
et 17 au 5ème verset: 


Bismillahi Ar-Rohman Ar-Rahim 


17 swcodlosesdleüdl au 


Alhomdoulillah Ar-Rabil Alamin 
17 bgsedé dl eogdisenul 


lyyaka na‘budu wa iyyaka nasta inou 


17 but éHéabisidésat] 


En regordont ces 3 versets de Fatiha et les 3 derniers versets de la 
Sourate Al-Hashr, une certaine relation se dessine entre la 
reconnaissance et Le repentir: de l'un on passe à l'autre... 

Et enfin pour conclure avec le 17 le premier but de la prière est Le 
rappel d’Alloh, et Le rappel en soi à travers la méditation et la 
purification, consiste à marquer nos consciences avec la 
reconnaissance et le repentir. 


La vérité, la sagesse et la connaissance: 

De la création de l'homme à sa condamnation à venir sur terre pour 
adorer Dieu et se rapprocher de la vérité, a été prévue depuis la 
création d'Adam. En effet lorsque vous regardez dans le Coran, partout 
où vous trouverez qu'un messager, un prophète, ou un homme de Dieu 
reçoit de la connaissance, une première épreuve ou quelque chose 
d'intrigont/insupportable vient toujours se placer sur son chemin: 
-Youssouf: Sourate 12 versets{4-15}, versets{21-29}.. 

-Al-Khidr: Sourate 18 versets 65-70 

-Dhul-Garnayn: Sourate 18 versets 83-90 

-Mousso: Sourate 28 versets 14-21 

-Dawud: Sourate 38 versets 17-26 

Des exemples comme ceux-ci, vous en trouverez dons l’histoire de tous 
les prophètes, une indication que les biens et la connaissance ont 
besoin d'être éprouvés avant que ne vienne la sagesse, et que la 
sagesse a besoin dêtre révisée pour que l'homme se rapproche encore 
plus de la vérité. 

C'était Le cas de Adam lui-même, après avoir été inspiré des noms, et 
après le scénario des anges qui ont réussi à passer le test de la 
connaissance-sagesse-vérité, il va être admis au paradis avec sa femme 
pour un sejour dans lequel il lui a été permis tous les fruits, sauf ceux 
d'un arbre. La nature ou si vous voulez l'instinct humain étant contre la 
négation à moins d'avoir été donné une raison compréhensible, est 
toujours plus attiré par ce qu'il lui a été interdit. Ce phénomène est 
observoble depuis l'enfance, ou les parents qui disent à leur enfants “ne 
faites pas ça’, finissent par voir cette chose se produire. Contrairement 
à ceux qui disent à leurs enfants “ne faites pas ça sinon quelque chose 
de mal va vous arriver” où, “si vous faites ça, ceci va se passer” un peu 
comme dans le Coran où Dieu nous met en garde de ce qui va se passer 
si l'on s'adonne à certaines activités. Le peu d'activités où la raison n'est 
pos justifiée font partie des épreuves, des tentations dans lesquelles 
l'homme peut facilement tomber, s'il ne les médite pas pour bien les 
comprendre. 

Dons la recherche de la vérité, l'homme commence à embrasser de 
mieux en mieux la connaissance qu'il a sous la main, et fini par acauérir 
une certaine sagesse. La recherche de la connaissance et de la sagesse 
font donc partie de la recherche de la vérité. Mais quand l'homme se 
crée des réolités autour des quelques connaissances acauises sans 
chercher à les dépasser, il tombe facilement dans le piège de les 
considérer comme des vérités absolues. L'homme doit comprendre cela, 
car sa nature(de terre) ne lui permet pas de se réveiller par lui-même un 
beau jour pour partir à la recherche de la vérité: il y aura toujours des 
signes, et parmi ceux-la, il y a forcément quelque chose d'anormal ou 
d'insupportable qui se présente à lui pour qu'il prenne cette décision. 


Beaucoup de choses se présentent à nous dans nos vies quotidiennes, 
mais nous commettons souvent l'erreur de ne pas apprendre de ce 
qu'elles nous enseignent et nous apportent comme messages. 

La curiosité peut mener l'homme à rechercher la connaissance pour 
mieux s'adapter à un certain environnement, une certaine situation 
meilleure que celle dans laquelle il se trouve. Et c'est quand l'homme 
parvient à regarder au-delà de ses peurs et ses désirs qu'il prend un 
certain recul pour acquérir de la sagesse. On peut connaître la vérité, 
mais on ne peut pas l'embrasser dans sa totalité. D'où le besoin 
nécessaire de faire et refaire ce travail de façon récurrente pour ne pas 
enfermer la vérité sous nos réalités individuelles et collectives. Comme 
vous pouvez le constater, Les responsabilités de l'âme qui sont la 
connaissance de soi, la connaissance d’'Alloh, la connaissance et 
l'entretien de la relation avec Alloh, l'autodétermination et Le rappel, ont 
tous besoin de révision/de réévaluation et de répétition comme les 
vogues de la mer. La respiration dont on a fait mention dans le pilier de 
lautodétermination, est un exemple très pratique de révision et de 
répétition: il faut souvent interrompre le cycle(inspiration-expiration), 
pour se rendre compte de son importance. 

Comme exemple de vérité, le Dieu Unique, Le Créateur des cieux et la 
terre est commun à toutes les créatures. Mais si nous regardons nos 
réalités individuelles, nous observons par exemple que tous les 
animaux ont leurs modes de vie propres à eux: les abeilles ne vivent pas 
comme les fourmis, les lions ne vivent pas non plus comme les loups, 
ainsi que beaucoup d'exemples observables que les hommes ont su 
copier pour développer leurs modes de survie dépendamment de 
l'endroit où ils se trouvent. 

ne faut pas oublier aussi de mentionner que toutes les créatures ont 
leurs propres manières d'adorer Dieu. Vous verrez par exemple chez 
beaucoup d'insectes, le fait de polliniser la nature est un service qu'ils 
se rendent à eux-même et aux autres créatures, toujours dans cette 
culture de reconnaissance envers le Créateur. On ne peut bien sûr pas 
limiter leur adoration à ce facteur là, mais cela fait partie des exemples 
parmi d'autres. La religion est donc un mode de vie que nous adoptons 
pour trouver et entretenir notre connexion avec le divin. Même lorsque 
nous ne regardons pas au-delà de nos réalités individuelles, il nous 
arrive de voir certains points communs avec les autres malgré nos 
différences. 


L'erreur que l'on retrouve dans toutes les pratiques religieuses de nos 
jours, c'est que les hommes finissent toujours par prendre leurs peurs 
et leurs désirs pour divinités, alors que si à la base, la religion est tout 
ce qui nous permet de regarder au-delà de nous-même pour 
reconnaître la vérité et se rapprocher de Dieu, nous devons apprendre 
à toujours donner de l'importance à la culture du vide dans nos 
réalités individuelles ou communautaires. 

Une des réalités individuelles que nous avons pris l'habitude d'en faire 
la raison d’être de l'Islam aujourd'hui, c'est d'associer au Halal tout ce 
que l'on desire et d'associer au Haram tout ce que nous ne voulons pas 
où que nous éprouvons un certain doute en raison de notre peur qui 
repose entierement sur notre desir de ne pas apprendre au risque de 
devoir nous deborroasser de l’image parfaite que nous avons de 
nous-même. Ce genre de phénomène n'est pas seulement observable 
en Islam chez les musulmans, mais aussi dans les autres communautés 
qui pratiquent leurs religions à leur manières. 

Je ne dis pas que le Halal et Le Haram ne sont pas importants, je dis 
que nous avons choisi nos peurs et nos désirs pour nous dicter ce qui 
doit être Halal ou pas afin de ne pas avoir à s'investir dans la recherche 
de la vérité. Nous devons comprendre cela, la vérité est comme la 
lumière, elle peut être profonde, mais elle n'a pas d'ombre. Partout où 
elle est projetée, elle rend les choses plus claires, mais cela nempêche 
qu'elle soit perçue comme ambigué pour ceux qui ne veulent pas voir 
plus clair. Si nous avons choisi le Coran comme vérité absolue, nous 
devons toujours regarder dans sa lumière au lieu de chercher à le 
confiner dans nos réalités individuelles et collectives. 


Pour conclure: un exemple de la connaissance d’Alloh et de la 
connaissance de soi-même 

Pour enfin conclure avec les 5 responsabilités de l'âme, je vous invite à 
lire et à méditer sur ce dernier exemple: Le parcours d'un homme au 
grand destin[Youssouf] 

-Son père avait interpreté son rêve quand il était gamin, et il a plus tard 
appris à interpréter le rêve des autres à l'âge adulte. 

-Ses frères se sont présentés à son père comme étont les gardiens 
idéaux, Les meilleurs modèles pour prendre soin de lui et Lui servir 
d'exemple, et il est devenu plus tard le meilleur modèle et Le gardien 
idéal pour ses frères. 

-Les voyageurs lui ont fait sortir du puits, dans l'intention d'aller lui 
vendre en Egypte, et il va plus tard développer un certain goût pour les 
voyages, en ayant une résidence garantie partout sur le territoire 
d'Egypte. 


-Le chef des gardes personnelles du royaume va lui amener dans sa 
propre demeure et confier sa supervision à sa femme qui va plus tard 
lui faire envoyer en prison pour son insoumission à ses desirs. Et il va 
par la suite développer un goût pour la supervision lorsqu'il lui a été 
confié la garde des deux prisonniers dont il va interpréter les rêves. 
L'un étont le chef des échansons du roi, et l'autre étant Le chef des 
panetiers du roi. 

-Le roi du pays va obtenir l'interprétation de son rêve venant de 
Youssouf, et il va plus tard vouloir le faire sortir de prison pour lui 
assigner un service pour lui tout seul. Mais l'homme connaissait trop 
bien son histoire, une histoire de chefs, de responsables, et de gens 
animés par le focus et Le contrôle total sur leurs objectifs. IL ne pouvait 
donc plus supporter le fait d'être assisté par quelqu'un d'autre. 


De l'assisté à l'assistant, il va montrer au roi son intérêt pour la 
supervision en disant: 

Confie-moi les dépôts du territoire, je suis bon gardien et connaisseur. 
Celui qui contrôle les ressources contrôle aussi Le pouvoir. Le roi ne 
pouvont rien dire de la durée de la famine et de la gestion adéquate 
des ressources pendant cette crise, va donner cette tâche à Youssouf 
qui va plus tard devenir le vice-roi d'Egypte. 

L'homme nétait pas intéressé à devenir comme les autres, à dépasser 
quelau'un d'autre, mais l'homme connaissait son histoire et prétait 
attention aux signes. 


Je vous souhaite à tous de connaître votre propre histoire, de croire en 
vos rêves et dêtre attentifs aux signes, mais pas comme Youssouf.… 
Parce qu'il faut beaucoup trop de détermination pour une seule 
personne, Le genre qui peut engendrer le mépris de tous vos proches 
sans exception. 

Je ne connais pas d'histoire plus inspirante et plus extraordinaire que 
celle-ci, j'espère qu'elle nous servira toujours de leçons à tous dans nos 
vies quotidiennes. 


“Dans leurs récits il y a certes une leçon pour les gens doués 
d'intelligence. Ce n'est point là un récit fabriqué. C'est au contraire la 
confirmation de ce qui existait déjà avant lui, Un exposé détaillé de 
toute chose, un guide et une miséricorde pour des gens qui croient.” 
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